DISCIPLINA HISTORIA E GEOGRAFIA
SUMARIO 7° ANO, PERIODO 2

TEMA 1 - DA PRE-HISTORIA AS CIVILIZACOES DA ANTIGUIDADE CLASSICA
A. A Vida na Pré-Histéria no Mundo Asia-Pacifico (paginas 127-156)
1. As origens da humanidade

0 Homem nem sempre teve as caracteristicas fisicas e intelectuais que hoje
conheces.

Vamos descobrir como se desenvolveu o processo de evolucao do Homem, qual o aspeto
que tinham os seus antepassados, como se forma espalhando pelas varias regides do
mundo e quando chegaram a Timor-Leste. Tudo isto é estudado através dos vestigios
deixados pelos primeiros homens.

Conceitos:

Pre-Historia é o longo periodo de tempo que vai do aparecimento dos primeiros seres
humanos até a invencdo da escrita, que se deu hd cerca de 4000 anos. A partir desta
data comecamos a falar de Histodria.

Paleolitico - Periodo mais antigo da Pré-Historia, também chamado de Idade da Pedra
Lascada.
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Fig. 1 - O Processo de Hominizacao In
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1.1.0 processo de hominizagao
Onde e quando surgiu a Humanidade?

Os primeiros hominideos habitaram a Terra ha cerca de cinco milhdes e meio de
anos. Eles foram os antepassados mais primitivos do Homem.

O aparecimento dos primeiros hominideos foi o primeiro passo da hominizagéo, isto,
€ o longo processo de evolucao do género humano, que demorou varios milhdes de
anos, que decorreu ao longo do Paleolitico*, o periodo mais antigo da Pré-Historia.
Aproximadamente ha quatro milhdes de anos apareceram os australopithecus.

Em resumo: Australopithecus
= viveu em Africa;
= primeiro primata semelhante ao Homem (hominideo);
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deslocava-se principalmente sobre as duas pernas, embora por vezes recorresse a
ajuda das maos (bipedia);
tinha um cérebro ainda pequeno.

Em resumo: Homo Habilis
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deslocava-se apenas sobre os pés (bipedia);
tinha um cérebro mais desenvolvido que o Australopitecos;
primeiro a fabricar instrumentos: seixos talhados, de pedra, talhados s6 numa
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De inicio o homo erectus apenas utilizava o fogo que surgia na natureza, mantendo-o
sob a forma de brasas. Ha cerca de 50 ou 40 mil anos o Homem passou a ser capaz de
produzir o fogo de forma intencional.

Em resumo: Homo Erectus

passou da Africa para a Asia e para a Europa;

tinha um cérebro mais desenvolvido que o Homo habilis;

fabricou instrumentos mais aperfeicoados: bifaces (permitiam cacar, amanhar
as pecas de caca, defender-se dos inimigos, etc...);

primeiro a produzir fogo, que serviu para se aquecer, defender-se de animais
ferozes, iluminar as grutas e cozinhar alimentos;

desenvolveu uma linguagem articulada.

Aproximadamente ha cerca de 200 mil anos surgiu no sudeste africano uma nova
espécie humana. Os cientistas chamaram-lhe homo sapiens, que quer dizer o
“homem que sabe, que conhece”. A sua capacidade fisica era bastante proxima da
do Homem actual e tinha também uma capacidade intelectual idéntica:

O
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fabricou utensilios cada vez mais perfeitos e variados;
dominou inteiramente a producao do fogo;

melhorou as formas de comunicacao e de organizacao social;
comeco a prestar culto aos seus mortos.

Em resumo: Homo Sapiens

tinha um cérebro semelhante ao nosso;

fabricou instrumentos mais aperfeicoados em pedra, osso, chifre e marfim: ponta
de lanca, arcos, flechas, arpoes, anzois, agulhas e laminas;
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= primeiro a enterrar os mortos.

PARA ONDE SE EXPANDIU O HOMO SAPIENS SAPIENS?
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Em resumo: Homo Sapiens Sapiens
= tinha um aspeto semelhante ao nosso;
= primeiro a desenvolver manifestacées artisticas;
= chegou aos continentes americano e australiano.

Processo de Hominizacdo: Sintese.

Hominideo

Apareceu ha....

Caracteristicas

Viveu em....

Australopithecus

4,2 milhoes de
anos

Bipedes. Posicao Vertical.
Libertacao dos bracos e das maos.

Africa oriental. Africa
do Sul e Centro Norte
Africano

Homo Habilis

2,3 milhoes de
anos

"Homem Habil". Fabrico de
instrumentos. Desenvolvimento do
cérebro.

Costa Oriental
Africana

Homo
Ergaster/Erectus

1,9 milhoes de
anos

"Homem Vertical". Aperfeicoa o
fabrico de instrumentos. Constroi

casas. Domina o fogo. Desenvolve a

linguagem.

Espalha-se pela Europa
e Asia. Chega a
Indonésia.

Homo Sapiens

200 mil anos

"Homem que sabe”. Constituicao
fisica proxima do Homem de hoje.
Desenvolve as capacidades
intelectuais. Melhora as formas de
comunicacao. Faz o culto dos
mortos.

Sudeste Africano.
Espalha-se pela
Europa, Insulindia e
Australia. Pode ter
chegado a Timor-
Leste.

Tabela 1
Coord.).

- Sintese Processo de Hominizacao

1. Os primeiros vestigios humanos em Timor-Leste

(Dias, Alfredo & Joao Hortas, Maria.

Na margem da Lagoa de Laga, perto do mar de Banda, foi encontrado um conjunto de
instrumentos de silex (uma pedra dura) e jaspe (pedra de coloracao avermelhada,
amarelada ou mista) datados do Paleolitico: lascas, laminas, raspadeiras, raspadores

e nucleos.

Mais tarde, a leste do primeiro local,

descobriram-se numerosos

instrumentos semelhantes e conchas de moluscos marinhos, que serviam de alimento
aos homens que entao viviam em Timor-Leste.
Seguiram-se outros achados na mesma regiao (Laga e Baguia) e em Maliana
(Bobonaro), no Suai, na gruta de Léne Hara e nas escarpas de Sunu Taraléu e de ile
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Kére Kere (Lautém, Tutuala), entre outos. Alguns dos vestigios encontrados sao

datados do Paleolitico, outros sao mais recentes.
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Fig.4 - Locais onde foram identificados os primeiros vestigios da presenca humana em
Timor-Leste - In Dias, Alfredo & Jodo Hortas, Maria. Coord.

De onde eram originarios estes primeiros habitantes de Timor-Leste?

Alguns investigadores pensam que os seus primeiros habitantes podem ter vindo do
sudeste asiatico, dadas as semelhancas fisicas e culturais com os outros habitantes da
Insulindia. Por outro lado, também existe um parentesco linguistico entre as linguas
papuas de Timor-Leste e as linguas faladas na parte Ocidental da Nova Guiné. Outros
cientistas acreditam tratar-se de povos naturais do arquipélago de Sunda, porta de
entrada para a ocupacao do sudeste asiatico.

2. Os modos de vida na Pré- Histéria

Os primeiros vestigios humanos em Timor Leste

0 Homem do Paleolitico praticava uma economia recoletora, isto é, limitavam-se a
recolher os alimentos que a natureza colocava ao seu dispor.

Por depender dos recursos que recolhia da Natureza, estas pequenas comunidades
eram nomadas, deslocavam-se sempre que faltava alimento nos locais onde viviam.
Estas deslocacoes estavam muitas vezes ligadas as estacoes do ano. A escolha dos
locais, para onde se deslocavam, esta relacionada com a disponibilidade dos variados
recursos, como animais, frutos e plantas e também a proximidade de cursos de agua,
para ter agua e praticar a pesca.



De recolectores a grandes cacadores

No inicio, a subsisténcia dos primeiros homens baseava-se na recolha de frutos
silvestres, de raizes, de sementes, de plantas e de mel, na caca de pequenos animais
€ na pesca ocasional de peixe e moluscos.

O homo erectus comecou a cacar, em grupo, animais de grande porte, como o mamute,
o bisonte, o urso, o cavalo ou o rinoceronte. Com o tempo, o Homem, tornou-se num
excelente cacador e a caca tornou-se a atividade econdémica central. A caca, além de
alimento, fornecia matéria prima: peles, ossos, chifres, dentes e gorduras.

A vida em sociedade

Os primeiros homens viviam em pequenos grupos (bandos), com cerca de 30 a 40
pessoas. Cada grupo constituia um cla, ou seja, uma familia alargada.

A divisao das tarefas no Bando, levou a organizacao social dos primeiros homens e ao
principio de uma certa forma de estratificacao social:

e Mulheres - cuidavam dos filhos, arranjavam as peles, confecionavam vestuario,
encarregavam-se da recolha de frutos e vegetais. Bastante respeitadas por
serem as responsaveis pela procriacao.

e Homens - dedicavam-se a pesca e a caca. O trabalho da caca era dirigido pelos
melhores cacadores e, esses, eram 0s mais respeitados e com mais autoridade.

e Mais velhos - considerados sabios e experientes.

Os primeiros homens tiveram necessidade de se abrigarem e de se protegerem. Os
primeiros abrigos do Homem consistiram em grutas ou abrigos naturais. O homo
erectus comecou a construir os seus abrigos. Eles eram de uma construcao muito
simples e de facil transporte, com recurso a materiais disponiveis: 0ssos, madeira etc.
Especialmente nas regides mais frias, o0 homem teve necessidade de comecar a usar
vestuario, cobrindo-se com peles de animais e talvez fibras vegetais.

2.2 - As primeiras manifestacoes religiosas e artisticas.

Os primeiros homens desenvolveram atividades relacionadas com os ritos magicos, o
culto dos mortos e a expressao artistica.

Rituais magicos: foram praticados para controlar e explicar os fendomenos da natureza,
que eram um mistério, como as tempestades, os periodos de seca, as inundagdes ou
as erupcoes vulcanicas. Organizavam, por exemplo, ceriménias dirigidas a mae
Natureza, com dancas e canticos e praticavam o sacrificio de animais.

O culto dos mortos: O homo sapiens foi o primeiro a sepultar intencionalmente os seus
mortos. Verifica-se que alguns defuntos foram sepultados com especial cuidado: corpos
pintados acompanhados por instrumentos de caca, objetos de adorno e alimentos, por
vezes colocados em posicao fetal. As sepulturas foram protegidas com pedras ou 0ssos
de mamute. Estas praticas levam-nos a pensar que os primeiros homens acreditavam
na vida para além da morte.

As primeiras manifestacées artisticas: Com o homo sapiens sapiens surgem as
primeiras manifestacoes artisticas, através das quais, os homens pretendiam honrar as
forcas da natureza, assegurar boas cacadas e afastar os perigos:



Arte rupestre: pintura e gravura rupestre, feita nas paredes, nos tetos das grutas ou
nas rochas ao ar livre. Eram representados animais, cenas de caca, simbolos, objetos
do quotidiano e maos. Para confecionar as tintas para a pintura rupestre
usavam-se minerais, plantas, carvoes e terra que eram misturados com
gorduras animais, sangue e ovos.

A arte moével também é uma manifestacao artitica do Paleolitico,
consiste em pequenas estatuetas representativas de figuras femininas,
animais ou objetos do quotidiano de facl transporte.

Fig. 6 - Véhus (gruta de Grimaldi de Balzi Rossi, c. 35 mil - 10
mil a.C.)
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Nao se sabe muito acerca das primeiras comunidades fixadas em Timor-Leste. Sabe-se
que praticavam uma economia recolectora, mas desconhece-se como se organizavam,
abrigavam e conviviam.

Pensa-se que cacavam roedores e cuscus e a pesca devia ser uma atividade importante.
Foram encontrados anzois de conchas e restos de peixes com mais de 10 mil anos.
Consumiam vegetais como as palmeiras sagu e acucareira, o taro e as lagrimas-de-job,
cereal com presenca na ilha, pelo menos, ha 17 mil anos.

A arte Rupestre em Timor-Leste
As prlmelras descobertas de arte rupestre foram feitas entre 1950 e 1960, na zona de
' " Tutuala, de ile Kére e de Sunu Taraléu e
gruta de Léne Hara. Outro conjunto de arte
rupestre situa-se ao longo da parte oriental
da costa norte, junto a Baucau e em Baguia.
Relativamente ao periodo em analise, s6 na
Gruta d Léne Hara é que foram encontrados
vestigios de um pigmento vermelho que
permitiu datar pinturas com mais de 24 mil
anos.

Fig. 7 - Sitios de arte rupestre localizados

2.4 A Diversificacdo da economia recolectora

No 10° milénio a.C., deu-se uma grande alteracao climatica. Fim da glaciacdo. As
temperaturas aumentaram muito e o ambiente tornou-se semelhante ao que é hoje. O
gelo derreteu, o nivel da agua subiu. Em algumas regides o clima tornou-se mais quente
e humido, transformando a fauna e a flora. Os animais de grande porte migraram para
zonas mais frias e nao adaptacao de alguns levou a sua extincao, como é o caso dos
mamutes.

As florestas expandiram-se e apareceram outras espécies de animais (boi, burro,
veado) e nos vales e planaltos apareceram plantas gramineas (trigo, cevada, arroz).
Alguns grupos humanos acompanharam a migracao dos animais para as regidoes mais
frias e outros continuaram nos seus territorios.

Uma nova forma de vida

Os grupos que permaneceram nas regides mais temperadas - apenas cacavam animais
de médio e pequeno porte, pelo que tiveram a necessidade de melhorar os métodos
de caca: caca a longa distancia - arco e flecha e a utilizacao de armadilhas.



A pesca tornou-se mais eficiente e frequente, deu-se a um aperfeicoamento dos
instrumentos existentes e ao aparecimento de outros: arpdes, anzois, redes e nassas.
Verificou-se um maior peso da recolecao vegetal na economia. Eram recolhidos frutos
secos, raizes e bagas, mel, leguminosas, como as ervilhas e o grao-de-bico, as espécies
silvestres de gramineas. Esta atividade esteve associada a um grande progresso
técnico, mediante o fabrico de novos instrumentos como as foices com Laminas de
silex, os almofarizes e os pildes, e as més manuais. A economia de recolecao mais
diversificada, associada ao progresso técnico, permitiu guardar excedentes e
consequentemente, verificou-se, o aumento da populacao e a fixacao das comunidades
por periodos mais longos num territorio.

2. O periodo Neolitico

O Neolitico é o periodo em que apareceram as comunidades agropastoris. Nesta fase
as comunidades deixaram de ser néomadas, passando a viver em lugares fixos: as
aldeias.

3.1. O aparecimento das comunidades agropastoris

No 9° milénio a.C. surgiu a agricultura e a pastoricia.

As comunidades humanas que habitavam as zonas temperadas iniciaram novas
atividades, como recolher plantas gramineas e cacar animais de médio e pequeno
porte, faceis de dominar e domesticar. Neste contexto, o Homem passa a ser capaz
de produzir novos recursos para a sua subsisténcia. Passou a ser agricultor e pastor. Ou
seja, deu inicio a uma economia de producao.

A descoberta da agricultura e da pastoricia

(nota: explorar o documento 51 do manual)

Regides do mundo onde surgiu e se desenvolveu a agricultura e a pastoricia:

Proximo Oriente - os primeiros vestigios de trigo cultivado datam do 9° milénio
a.C..Sao cultivadas outras plantas, como a cevada, a ervilha, o grao-de-bico e o linho.
Domesticaram-se os primeiros animais: a cabra, o porco, o carneiro, o boi. A criacao
de animais tinha como objetivo assegurar a caca e s6 mais tarde, a forca do trabalho,
o leite e a la.

Norte do atual territorio da China - vestigios de um nucleo agricola que datam do 7°
milénio a.C. onde se verifica o cultivo do milho-miudo, couve, nabo e o rami. Também
se fazia a criacao do bicho-da-seda. Domesticaram-se a galinha, o porco e o boi.
Introduziu-se o cultivo da soja e do arroz.

América do Norte - Cultivou-se a cabaca e o girassol. Bastante mais tarde introduziu-
se a cevada e o milho-mildo.

América Central - no sul do atual México iniciou-se, no 7° milénio a.C., a pratica da
agricultura com o cultivo do pimento e do abacate. Mais tarde cultivaram o milho, a
abobora, o feijao, tomate e o algodao. Foram domesticados o peru e o pato.

América do Sul (cordilheira dos Andes) - comecou a cultivar-se a batata, a quinoa e o
tremoco. Foram domesticados o porco da india, o lama e a alpaca.

Africa (centro-norte) - cultivou-se o sorgo, milho-miido, arroz africano, ervilhas e
inhame.

Papua Nova Guiné - iniciou-se, no 8° milénio a.C., a cultura do taro e de outras culturas
locais e talvez se tenha domesticado o porco.

Sudeste asiatico - no 4° milénio a.C. cultivou-se o arroz e mais tarde a fava, o taro, o
inhame, a bananeira e a cana-de-acucar.

Os Progressos técnicos e o aparecimento do artesanato
0 aparecimento da agricultura e da pastoricia acelerou o progresso técnico:




Utensilios de pedra polida - O Homem comecou a fabricar utensilios em pedra polida.
Os instrumentos eram feitos pelo processo de lascagem e depois polidos pela friccao
com areia grossa ou grés. Deste modo, foi possivel fabricar instrumentos mais
resistentes adequados a pratica da agricultura, como a foice ou o arado. Esta nova
técnica de trabalhar a pedra deu o nome a este periodo da Pré-Histdria: o Neolitico -
A Nova ldade da Pedra (Neo-novo e Lithos - pedra).

Ceramica e cestaria - A necessidade de armazenar e transportar as sementes foi uma
das razoes para o aperfeicoamento da ceramica e da cestaria.

Tecelagem - Outra atividade que surgiu nesta altura foi a tecelagem. Foi inventado o
tear, o que permitiu confecionar os primeiros tecidos. Além das fibras vegetais, como
o linho, o esparto e o canhamo, também se comecou a utilizar a la.

A roda e a vela - estes inventos trouxeram melhorias muito importantes, sobretudo nos
transportes e no desenvolvimento de outras atividades como a ceramica, com a roda
de oleiro.

A ceramica, a cestaria e a tecelagem sao as primeiras formas conhecidas de
artesanato.

3. O periodo Neolitico

O Neolitico é o periodo em que apareceram as comunidades agropastoris. Nesta fase
as comunidades deixaram de ser néomadas, passando a viver em lugares fixos: as
aldeias.

3.1. O aparecimento das comunidades agropastoris

No 9° milénio a.C. surgiu a agricultura e a pastoricia.

As comunidades humanas que habitavam as zonas temperadas iniciaram novas
atividades, como recolher plantas gramineas e cacar animais de médio e pequeno
porte, faceis de dominar e domesticar. Neste contexto, o Homem passa a ser capaz
de produzir novos recursos para a sua subsisténcia. Passou a ser agricultor e pastor. Ou
seja, deu inicio a uma economia de producao.

A descoberta da agricultura e da pastoricia

(nota: explorar o documento 51 do manual)

Regides do mundo onde surgiu e se desenvolveu a agricultura e a pastoricia:

Proximo Oriente - os primeiros vestigios de trigo cultivado datam do 9° milénio
a.C..Sao cultivadas outras plantas, como a cevada, a ervilha, o grao-de-bico e o linho.
Domesticaram-se os primeiros animais: a cabra, o porco, o carneiro, o boi. A criacao
de animais tinha como objetivo assegurar a caca e s6 mais tarde, a forca do trabalho,
o leite e a la.

Norte do atual territorio da China - vestigios de um nucleo agricola que datam do 7°
milénio a.C. onde se verifica o cultivo do milho-miudo, couve, nabo e o rami. Também
se fazia a criacao do bicho-da-seda. Domesticaram-se a galinha, o porco e o boi.
Introduziu-se o cultivo da soja e do arroz.

América do Norte - Cultivou-se a cabaca e o girassol. Bastante mais tarde introduziu-
se a cevada e o milho-mildo.

América Central - no sul do atual México iniciou-se, no 7° milénio a.C., a pratica da
agricultura com o cultivo do pimento e do abacate. Mais tarde cultivaram o milho, a
abobora, o feijao, tomate e o algodao. Foram domesticados o peru e o pato.

América do Sul (cordilheira dos Andes) - comecou a cultivar-se a batata, a quinoa e o
tremoco. Foram domesticados o porco da india, o lama e a alpaca.

Africa (centro-norte) - cultivou-se o sorgo, milho-mildo, arroz africano, ervilhas e
inhame.

Papua Nova Guiné - iniciou-se, no 8° milénio a.C., a cultura do taro e de outras culturas
locais e talvez se tenha domesticado o porco.




Sudeste asiatico - no 4° milénio a.C. cultivou-se o arroz e mais tarde a fava, o taro, o
inhame, a bananeira e a cana-de-acucar.

Os Progressos técnicos e 0 aparecimento do artesanato

O aparecimento da agricultura e da pastoricia acelerou o progresso técnico:
Utensilios de pedra polida - O Homem comecou a fabricar utensilios em pedra polida.
Os instrumentos eram feitos pelo processo de lascagem e depois polidos pela friccao
com areia grossa ou grés. Deste modo, foi possivel fabricar instrumentos mais
resistentes adequados a pratica da agricultura, como a foice ou o arado. Esta nova
técnica de trabalhar a pedra deu o nome a este periodo da Pré-Histdria: o Neolitico -
A Nova ldade da Pedra (Neo-novo e Lithos - pedra).

Ceramica e cestaria - A necessidade de armazenar e transportar as sementes foi uma
das razoes para o aperfeicoamento da ceramica e da cestaria.

Tecelagem - Outra atividade que surgiu nesta altura foi a tecelagem. Foi inventado o
tear, o que permitiu confecionar os primeiros tecidos. Além das fibras vegetais, como
o linho, o esparto e o canhamo, também se comecou a utilizar a la.

A roda e a vela - estes inventos trouxeram melhorias muito importantes, sobretudo nos
transportes e no desenvolvimento de outras atividades como a ceramica, com a roda
de oleiro.

A ceramica, a cestaria e a tecelagem sdao as primeiras formas conhecidas de
artesanato.

3.2 A sedentarizacao e a formacao das primeiras aldeias

A pratica de uma economia de producdo exigiu a permanéncia do Homem no mesmo
lugar para cuidar das terras cultivadas e dos animais, tornando-se sedentario. A
sedentarizacao das comunidades humanas levou a formacao das primeiras aldeias, em
terras férteis e proximas de agua, onde era mais facil a cooperacao nas diferentes
tarefas. A habitacao dependia de regiao para regiao, por exemplo: assentar sobre
estacas, formato circular ou retangular, construidas com pedra, argila, colmo,
madeira.

A evolucao da organizacao social
Nestas comunidades agro-pastoris, devido a alimentacdo mais abundante e ao aumento
da producao, verificou-se um crescimento populacional que levou a uma nova forma
de organizacao da sociedade. Neste periodo acentuaram-se as desigualdades sociais
devido, especialmente, a uma maior especializacao de funcdes entre os membros da
comunidade, tais como: agricultores, pastores, artesaos, cacadores, guerreiros, chefes
e sacerdotes.
Relativamente ao género, a divisao do trabalho era a seguinte:
e Homens - dedicavam-se aos trabalhos agricolas mais pesados, apascentavam os
rebanhos, pescavam e zelavam pela defesa da aldeia.
e Mulheres - realizavam o trabalho doméstico, efetuavam a preparacao dos
produtos cultivados e as atividades artesanais.
A idade como fator de hierarquizacao social: os mais velhos dirigiam a aldeia.
Diferenciacao social com base na riqueza: os que possuiam mais terras e mais rebanhos
tinham um poder maior.

As manifestacdes culturais e religiosas no Neolitico

Culto agrarios - como o homem dependia essencialmente da natureza para sobreviver,
prestava-lhe culto, ou seja, efetuava praticas religiosas a todas a forcas de natureza,
ao Sol, a agua, ao vento, a Terra e a Lua, para obterem colheitas abundantes e bons
pastos para os animais. A Terra era a principal divindade, era a Deusa-Mae, fonte da
vida e da fertilidade, normalmente representada femininas.

Arte Megalitica - monumentos megaliticos feitos com grandes blocos de pedra, os
megalitos (mega=grandes e lithos=pedra). Estes monumentos estavam ligados ao culto
dos mortos e a manifestacdes religiosas e também podiam servir para marcar o dominio




de um territorio. Apareceram e sao mais frequentes na Europa Ocidental, mas existem
exemplares espalhados por todo o mundo.
Monumentos megaliticos mais frequentes:

e Doélmen ou anta - monumento funerario onde enterravam os mortos;

e Menir - pedra isolada, enterrada verticalmente no solo, associado ao culto da

fertilidade, a natureza e aos astros.

Verifica-se, nestas comunidades, o cuidado com o enterramento dos mortos, que eram
sepultados em locais devidamente preparados.

A Revolucao Neolitica
Conjunto de transformacodes que designamos de Revolucao Neolitica, que alteraram
completamente o modo de vida das comunidades humanas:
e Aparecimento da agricultura e da pastoricia e de atividades complementares
como a ceramica, a cestaria e a tecelagem;
e Economia de producao;
e Progressos técnicos (pedra polida, tear, roda);
e Sedentarizacao das comunidades - aparecimento das primeiras aldeias;
e Alteracao da forma de organizacao do trabalho - maior especializacao de
funcoes e desigualdades sociais;
e Aumento demografico.

3.3 O Neolitico em Timor-Leste

A civilizacao do machado oval

Em meados do 3° milénio a.C. povos da raca papua-melanésia, chamados de
civilizacdo do machado oval chegaram a Timor-Leste e introduziram a economia de
producao.

Deu-se o cultivo de plantas como o taro e o inhame e a criacao de animais: cao, galinha
e porco. Comecou o fabrico de ceramica e depois surgiu a cestaria e a tecelagem. A
pratica da pesca maritima manteve-se e verificou-se a construcao de embarcacées,
como as pirogas.

A presenca desta civilizacao também se verifica pelas caracteristicas fisicas de uma
pequena parte da populacao e as afinidades com cinco das linguas faladas (Fataluco,
Macarele, Macassai, Midic e BUnac).

A civilizacao do machado quadrangular

Os austronésios ou malaio-polinésios, povos mais evoluidos, chegam a Timor-Leste
por volta de 2500 a.C.. Estes povos foram os responsaveis pela difusao da chamada
civilizacdo do machado quadrangular.

Com a chegada destes povos comecou o cultivo do milho-mitdo e do arroz,
domesticaram-se o bufalo e o boi. Desenvolveu-se: a ceramica, a cestaria e a
tecelagem; a construcao de embarcacdées, com o surgimento da almadia com
balanceiro (beiro). Deu-se inicio a construcao de casas sobre estacas.

Em Timor-Leste, 60% da populacao tem caracteristicas associadas a raca protomalaica
e as linguas timorenses atuais, nao referidas no ponto anterior, tém afinidades com as
linguas austronésias.

Exercicios:
1) Completa o seguinte texto:
O Neolitico iniciou-se no milénio a.C. e consistiu no
periodo em que o ser humano produziu instrumentos mais aperfeicoados de
pedra ,  tornou-se , vivendo em

e as suas principais atividades eram a
e a domesticacao de
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Indica a nova técnica de fabrico de instrumentos em pedra.

Analisa a imagem.

8.1) Identifica 3 aspetos que
indicam tratar-se de uma
comunidade sedentaria.

8.2) Que atividades eram
desenvolvidas na aldeia?

8.3) Identifica, no documento, uma
forma de diferenciacao social.

Explica a importancia do culto a
Natureza para as comunidades do Neolitico.

Indica, por ordem cronologica, as primeiras comunidades do Neolitico a chegar
a Timor-Leste e refere uma inovacao trazida.

Correcao dos exercicios
1. Completa o seguinte texto:

a.

O Neolitico iniciou-se no nono milénio a.C. e consistiu no periodo em que o
ser humano produziu instrumentos mais aperfeicoados de pedra polida,
tornou-se sedentario, vivendo em aldeias e as suas principais atividades eram
a agricultura e a domesticacao de animais.

2. Indica a nova técnica de fabrico de instrumentos em pedra.

a.

Os instrumentos eram feitos pelo processo de lascagem e depois polidos pela
friccao com areia grossa ou greés.

3. Analisa a imagem.

a.

b.
C.

8.1) Identifica 3 aspetos que indicam tratar-se de uma comunidade sedentaria.
Casas, agricultura, criacao de animais domésticos.

8.2) Que atividades eram desenvolvidas na aldeia?

Agricultura, criacao de animais domésticos, cestaria, tecelagem, tratamento

e armazenamento de produtos agricolas, producao de instrumentos.

8.3) ldentifica, no documento, uma forma de diferenciacao social.

Os homens tratam dos animais e cultivam os campos as mulheres cuidam dos

filhos e realizam trabalhos que exigem menor forca fisica como a tecelagem e

a cestaria.

4. Explica a importancia do culto a Natureza para as comunidades do Neolitico.

Estas comunidades dependiam da Natureza para sobreviver, por isso,
prestavam-lhe culto para ter colheitas abundantes e reproducao de animais.

5. Indica, por ordem cronoldgica, as primeiras comunidades do Neolitico a chegar a
Timor-Leste e refere uma inovacao trazida.

O

- 3° milénio a.C. - raca papua-melanésia, chamados de civilizacao do machado
oval. Marcam o inicio do fabrico de ceramica.

- 2500 a.C. - Austronésios ou malaio-polinésios, responsaveis pela difusao da
chamada civilizacao do machado quadrangular. Uma das inovacoes foi a
construcao de casas sobre estacas.
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3. As civilizagdes do Mediterraneo Oriental
3.1 Os Fenicios

Por volta do 3.° milénio, um povo de origem semita instalou-se entre as montanhas do
Libano e a costa oriental do mediterraneo.
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Figura 5 - A Fenicia e as suas rotas comerciais
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Economia

As condicdes naturais da Fenicia favoreceram o aparecimento de importantes cidades
junto ao litoral. Com poucas terras férteis, era necessario importar produtos
agricolas. Como os recursos naturais eram insuficientes, os Fenicios dedicaram-se ao
artesanato e a vida mercantil e maritima, sendo esta a sua actividade principal.

Coldnias e feitorias

Devido a inexisténcia de terra férteis pra a agricultura fundaram cidades noutros locais
fora da Fenicia. Assim fundaram colonias ao longo da baia do Mediterraneo desde
Malta, ao Norte de Africa e a Peninsula Ibérica. Cartago (Norte de Africa) foi a sua
coldénia mais importante.

Organizacao politica e social

Esta civilizacao era composta por cidades-estado, as mais importantes: Biblos, Sidon
e Tiro. As cidades localizavam-se na costa, nas zonas portuarias

A sociedade era estratificada, ou seja era dividida por grupos (ou estratos). Os
sacerdotes tinham um lugar importante. Seguiam-se os comerciantes (grupo influente
que podia estar ligado ao governo), marinheiros e os artesaos (maioria da populacao).
Os camponeses era um grupo reduzido. Por fim estavam os escravos. Era pois uma
sociedade esclavagista.

Religidao

Eram politeistas (adoravam varios deuses) e cada cidade tinha o seu deus protetor.

Alfabeto

Como comerciantes, precisavam de uma escrita rapida e simples que facilitasse os seus
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negocios. Por isso, criaram um novo sistema de escrita - o alfabeto. Este novo sistema
de escrita era composto por consoantes, em que cada um representava um Unico som.
Os Gargos, mais tarde, introduziram a vogais. A escrita alfabética rapidamente se
expandiu e esta na origem de todos os alfabetos ocidentais.

3.2 Os Hebreus

Os hebreus era um povo semindmada, de origem semita, formada por tribos, que
viviam na Mesopotamia. Cada tribo era chefiada por um chefe politico e religioso
(patriarca). Por volta do 2.° milénio abandonaram a cidade de Ur e deslocaram-se para

a Palestina, comandados por Abradao. A
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A originalidade dos Hebreus encontrava-se na religido, dado que acreditavam
num Unico Deus (Javé), ou seja, eram um povo monoteista. De acordo como livro
sagado dos hebreus (a Tora), Moisés recebeu de Deus as tabuas da Lei (ou Dez
Mandamentos). A religido monoteista constitui o principal contributo dos Hebreus para
a historia da civilizacao e esta na base de duas religides: o Cristianismo e o Islamismo.

4. O impacto das primeiras civilizacées da Asia em Timor-Leste

5A migracao dos povos de raca papua-melanésia permitiu a difusdao do seu modo de
vida - a civilizacao do machado oval - por volta do 4.° milénio a.C. Mais tarde, cerca
de 2500 a.C., chegou a Timor-Leste uma nova vaga migratoria, agora de povos
austronésios (ou malaio-polinésios). Estes povos mais evoluidos tecnologicamente,
difundiram aa civilizacdo do machado quadrangular.
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A sociedade

A sociedade tradicional timorense era estratificada. A sua estrutura era composta por
trés grupos. No primeiro encontrava-se um grupo formado pela familia real, pelos
nobres (datos) pelos liurais (senhores da terra), que ocupavam funcgdes politicas. No
segundo grupo estava povo e os escravos eram o Ultimo grupo. Estes, podiam ser
prisioneiros de guerra ou descendentes de escravos e eram propriedade dos liurais ou
datos. Era portanto uma sociedade esclavagista.

A estrutura familiar correspondia ao cla, isto é, a um grupo de pessoas que estavam
unidas por um antepassado comum (do sexo masculino). Era uma estrutura do tipo
patriarcal cujo maioral (patriarca) era o chefe do cla. Era uma estrutura familiar
semelhante as civilizacdes do Indo e da China Antiga.

Organizacao politica

A organizacao politica fazia-se em reinos. O reino era chefiado por um liurai que
tinha um poder sacralizado (poder de origem divina). Seguiam-se os nobres (datos),
na hierarquia politica, que chefiavam um conjunto de povoacodes (sucos).

Os timorenses eram animistas, o que significa que estavam ligados as forcas da
natureza e aos astros. Os rituais de culto incluiam cerimonias com sacrificios dos
animais. O sacerdote (lulik na'in), era responsavel pelos objectos sagrados e eram
conservados e casas especiais (uma-lulik). A casa sagrada tinha sido a primeira
habitacao dos primeiros antepassados do cla e estava a guarda do membro mais velho
da comunidade. Alguns animais também eram lulik e ndo podiam ser maltratados, nem
faziam parte da alimentacao do povo timorense.

Atividades

A1. As seguintes afirmacdes referem-se as civilizacoes da Antiguidade: Suméria (S),
Hebraica (H) e Fenicia (F) e Papua (P). Preenche o quadro colocando uma cruz a frente
de cada afirmacao na civilizacao que lhe corresponde.

AFIRMACOES P S HF

1. A sua escrita era utilizada na redacao de contratos comerciais

2. Os escribas eram funcionarios com privilégios

3. A sua capacidade naval permitiu-lhes estender o seu dominio até ao
oceano Atlantico

14



4, Estavam organizados em tribos

5. Fundaram uma religiao monoteista

6. A sociedade era estratificada e hierarquizada

7. O alfabeto foi a sua principal contribuicdo para a Histéria da
Humanidade

8. O chefe tinha o poder politico e controlava os bens do cla, como as
armas e as conchas.

9. Adoravam varios deuses - eram politeistas

10. Organizaram-se num reino unificado: o Reino de Israel

11. Dedicaram-se sobretudo ao comércio e navegacao

12. Escrita cuneiforme: os textos mais antigos, encontrados pelos
arqueologos, datam de 3000 a.C.

13. Sidon, Tiro, Biblos e Ugarit eram as principais cidades

14. Diziam ser o povo eleito de Deus e Moisés reconduziu-os até a Terra
Prometida

15. Fundaram colénias e feitorias. Cartago era a colénia mais
importante

9. | Como estava organizada a sociedade tradicional timorense?
a) | Sociedade igualitaria, composta por | c) | Sociedade estratificada, composta

homens bons. por liurais, nobres (datos), povo e
escravos.
b) | Sociedade igualitaria. d) | Sociedade estratificada, composta

por clero, povo e escravos

Correcao das Atividades

A1. As seguintes afirmacoes referem-se as civilizacdes da Antiguidade: Papua (P),
Sumeéria (S), Hebraica (H) e Fenicia (F). Preenche o quadro colocando uma cruz a frente
de cada afirmacao na civilizacao que lhe corresponde.

1. A sua escrita era utilizada na redacao de contratos comerciais X
2. Os escribas eram funcionarios com privilégios X

3. A sua capacidade naval permitiu-lhes estender o seu dominio até ao X
oceano Atlantico

4, Estavam organizados em tribos X X

5. Fundaram uma religiao monoteista X

6. A sociedade era estratificada e hierarquizada X | X [X
7. O alfabeto foi a sua principal contribuicdo para a Histéria da X
Humanidade

8. O chefe tinha o poder politico e controlava os bens do cla, como as | x
armas e as conchas.

9. Organizaram-se num reino unificado: o Reino de Israel X
10. Dedicaram-se sobretudo ao comércio e navegacao X
11. Escrita cuneiforme: os textos mais antigos, encontrados pelos X
arqueologos, datam de 3000 a.C.

12. Sidon, Tiro, Biblos e Ugarit eram as principais cidades X

13. Diziam ser o povo eleito de Deus e Moisés reconduziu-os até a Terra
Prometida
14. Fundaram colonias e feitorias. Cartago era a colonia mais
importante
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2. As Civilizacées Classicas da Asia
2.1. As culturas Dong Son (Vietname) e Sa Huynh (Tailandia)
A ldade do Bronze no Sudeste Asiatico: a Cultura Dong Son
A cultura Dong Son, cultura dos tambores de bronze, floresceu no 1° milénio a.C., no
vale do rio Vermelho, no norte do Vietname.
E uma cultura de Idade do bronze porque foram descobertos varios objetos de
bronze, incluindo tambores.
Condicoes de desenvolvimento desta cultura:

e Aproveitamento das aguas do rio Amarelo, mediante a construcao de diques;

e Cultivo do arroz;

e Domesticaram o bufalo (usado para tracdo do arado) e o porco;

e Realizacao de atividades maritimas, como a pesca e as trocas comerciais.

e Desenvolvimento do artesanato, através do fabrico de pecas de ceramica e

objetos em bronze - tambores, punhais, braceletes, tigelas e pequenos baldes.

Os objetos em bronze eram considerados produtos de luxo, alguns utilizados no
quotidiano e outros, encontrados em tumulos, nos enterros de pessoas que
pertenciam as classes mais altas. Os tambores de bronze eram decorados com
motivos geométricos, figuras humanas e de animais, cenas do quotidiano e
cerimonias.
A populacao vivia em aldeias, e como estavam fixadas no vale do rio, levou a
construcao de casa palafitas (assentes em estacas de bambu).
Nos primeiros tempos, acredita-se, que a organizacao social desta cultura era em
clas e mais tarde tornou-se hierarquizada. No topo estava um grupo privilegiado com
funcbes de administracao. Estes privilégios eram hereditarios. A maioria da
populacao pertencia ao grupo dos dominados.
O culto religioso estava ligado a natureza e a adoracao de animais, como a serpente
e o Dragao.
0 grupo privilegiado era sepultado em barcos funerarios com objetos de bronze
(tambores, machados e pontas de lanca), que sugere a crenca na vida depois da
morte. O culto religioso também estava relacionado com os espiritos dos
antepassados. Utilizava-se incenso de madeira de laca para comunicar com esses
espiritos.

A ldade do Ferro no Sudeste Asiatico: a Cultura Sa Huynh
No 1° milénio a.C., cerca de 600 a.C., nas zonas centro e sul do Vietname, floresceu
a cultura Sa Huynh. E uma cultura caracteristica da idade do ferro.
Nesta regiao foram encontrados locais funerarios com artefactos em Ferro, que se
estendiam desde o delta do rio Mekong até ao Sul do Vietname.
Condigoes de desenvolvimento desta cultura:

e Dedicavam-se a agricultura, cultivavam arroz;
Aproveitavam os recursos do mar e da floresta como matérias-primas;
Construiram diques para aproveitar as aguas;
Realizavam trocas comerciais;
Possuiam uma atividade artesanal bastante desenvolvida: objetos de ceramica
e ferro (foices, espadas, lancas, pas e machados);
e Fabricavam pecas decorativas em bronze (pequenos vasos e braceletes).
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A populacao vivia em aldeias junto a costa e organizava-se em clas. O
desenvolvimento da sociedade levou a uma diferenciacao com base na importancia e
riqueza. As aldeias eram governadas por um chefe (chefatura).

Ritos funerarios: eram utilizados potes de ceramica de forma cilindrica e com tampa.
Na sepultura eram colocados objetos utilitarios, armas e adornos.

2.2. A civilizacdo da india Antiga: Hinduismo e Budismo

A religiao Védica e as origens do Hinduismo

0 Hinduismo baseia-se em varios corpus (conjuntos) de textos que sao considerados
de origem divina. O mais antigo é o Veda. Os textos religiosos indianos mais antigos
foram escritos em Sanscrito, lingua introduzida pelos arianos na india. O vedismo é a
religido indiana deste periodo e Veda é o nome que geralmente se da aos textos
religiosos dos arianos, hinos cantados durante os rituais dirigidos pelos brahames
(sacerdotes), onde se pedia a protecao dos deuses. O mais antigo conjunto de hinos é
o Rigveda.

0 hinduismo tem origem no Vedismo, € uma religido politeista e os deuses
representavam as forcas celestes.

A interpretacao da literatura veda levou a redacao de novos textos sagrados pelos
brahames, que ficaram ligados a um novo sistema religioso o Bramanismo. Os
brahames desenvolveram a ideia da existéncia de um ser universal, divino,
identificado como Brahman. Desenvolveu-se a ideia de transmigracao da alma, que
depois da morte volta a encarnar num corpo. A reencarna¢ao relacionava-se com 0s
pensamentos e atos de cada um (karma). O ciclo de migracées da alma terminava
quando a alma se unia com o universal (Brahman). Esta uniao deveria ser feita
através da meditacao.

O nascimento do Budismo
No final do periodo Védico, séculos VIl e VI a.C., surgiram movimentos filosoficos
que criticavam o dominio dos brahmanes. Um desses movimentos foi o Budismo.
Budismo surgiu na parte oriental da India, entre os séculos VIl e VI a.C., fundado por
Sidharta Gautama (Buda). A palavra Buda significa “desperto” e foi atribuida a
Sidharta Gautama aos 35 anos, quando atingiu um nivel superior de espiritualidade.
Buda e os seus seguidores, monges, difundiram o seu pensamento e viviam de
esmolas (mendicantes). Os seguidores de Buda passaram a escrito os seus
ensinamentos. A mensagem de Buda teve seguidores dos varios grupos da sociedade
indiana.
A palavra dharma significa, em sanscrito, verdade e o objetivo do dharma é o homem
atingir a libertacao, a semelhanca de buda, afastando-se do mundo. Pilares que
formam o Tridharma:

e A caridade - dividir com os outros o que se tinha;

e A abstencao moral - seguir preceitos como nao roubar, nao matar, nao ser

impuro;

e A meditacao - acao purificadora para desenvolvimento da compreensao.
A salvacao podia se atingida por todos. O budismo nao contrariava a sociedade de
castas, mas defendia que o valor do individuo dependia dos seus atos e nao do
nascimento.

A dinastia Maurya e a expansdo do Budismo na Asia
Shandragupta Maurya (321 a 297 a.C.) foi o fundador e primeiro rei da dinastia
Maurya. Esta dinastia foi a responsavel pela unificacdo de grande parte da india.
Ashoka, neto do fundador, iniciou o seu reinado em 2692.C., expandiu o império,
mediante a conquista de territérios e converteu-se ao Budismo. A religiao Budista
passou a ser a oficial do reino e foram tomadas medidas de expansao da mesma:

e Envio de missionarios a outros territorios, no subcontinente indiano e a outros

reinos, como a Siria e o Egipto;




e Peregrinacoes religiosas a sitios ligados a vida de Buda;

e Construcao de monumentos (stupa) religiosos.
Nesta altura o Budismo difundiu-se para regides do sudeste asiatico e regioes a
ocidente do subcontinente indiano. No séculi | d.C. chega a China.
Apos a morte de Ashoka o dominio do budismo na India diminuiu e o império Maurya
perdeu territorios. )
No século Il a.C. a dinastia Kushan ocupou o noroeste da India, que correspondeu a
um periodo prospero, com participacao ativa no comércio que se desenvolvia no
percurso da rota da seda. Este império adotou o Budismo como religiao oficial, e as
primeiras representacoes humanas de Buda tém origem neste periodo.
O budismo perde a sua influéncia com a chegada dos Hunos, a partir do século VII.

2.3. A expansao e heranca do Hinduismo e do Budismo no Sudeste Asiatico

O comércio indiano, maritimo e terrestre foi determinante na expansao do Budismo e
do Hinduismo. A India relacionava-se com as regioes atravessadas pela rota da seda,
que ligava o Oriente (China) ao mar Mediterraneo. As rotas comerciais foram usadas
pelos missionarios para espalhar o Budismo e os comerciantes e os marinheiros
contribuiram para a expansao das duas religides, através das suas praticas religiosas.
Os contactos comerciais da india no Sudeste Asiatico, levaram ao aparecimento de
estados indianizados, estados que adotaram a organizacao politica, a economia, a
religiao e a cultura. Um desses estados a destacar-se foi o Funan, no Camboja,
Butuan (Filipinas), Champa (Vietname) e Pagan (Myanmar).

O Budismo e o Hinduismo sao duas Religides universais. A segunda foi religiao oficial
em alguns estado indianizados até ao século XIV, sendo substituida pelo Budismo.

Influéncia indiana na cultura e religiao do Sudeste Asiatico:

e Arquitetura - templos hindus e budistas

e Escultura - figuras de deuses hindus e budistas

e Sanscrito - inscricées datadas dos primeiros séculos da era crista.
Os principais deuses do pantedo hindu sao um conjunto de trés deuses, Brahma, Shiva
e Vishun. Brahma é o deus principal e representa a forca de criacdao do universo.

3.4 A influéncia das Civilizacdes Classicas da Asia em Timor-Leste

Timor-Leste recebeu influéncias das civilizaces classicas da Asia, decorrentes de
migracoes e contactos comerciais.

Influéncia da Cultura Dong Son: uso de metais dessa cultura difundiu-se em Timor a
partir de meados do 1° milénio. Foi descoberto um objeto em bronze proveniente
dessa cultura.

Nas pinturas rupestres encontradas em territorio timorense foram identificados os
barcos funerarios utilizados pela cultura Dong Son. Alguns objetos, presentes nas
pinturas rupestres, remetem para os tambores de bronze da cultura Dong Son .
Influéncia da cultura Sa Huynh - foram encontrados vestigios de ceramica em
escavacoes.

Influéncias das duas culturas: verificou-se no quotidiano, no culto dos antepassados e
das forcas da natureza.

A india, o Budismo e o Hinduismo n&o tiveram grande influéncia em Timor-Leste.
Verificamos a influéncia da India em dancas tradicionais do folclore do Suai.

A influéncia da China, desde a dinastia Zhou, é visivel em alguns objetos da arte
popular. Trata-se de uma influéncia indireta, talvez estabelecida através das
relacées comerciais com malaca.
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Atividades

1. Completa a tabela

Designacao

Cultura Dong Son/cultura dos
tambores

Cultura Sa Huynh

Periodo de maior
desenvolvimento

Localizacao

Atividades
principais

Tipo de
povoamento

Organizacao social

Culto religioso

Rituais funebres

Correcao das atividades

1. Completa a tabela

Designacao

Cultura Dong Son/cultura dos
tambores

Cultura Sa Huynh

Periodo de maior
desenvolvimento

1° Milénio a.C.

1° milénio a.C., cerca de 600 a.C.

Localizacao

Vale do rio Vermelho no norte do
Vietname.

Centro e sul do Vietname

Realizacao de atividades agricolas,
artesanais (producao de objetos em

Dedicavam-se a agricultura,
comeércio, artesanato - objetos

Vermelho.

Atividades " ~

rincipais bronze), maritimas, como a pesca e de ceramica e ferro e pecas
P P as trocas comerciais. decorativas em bronze

. A populacao vivia em aldeias, e como | A populacao vivia em aldeias,
Tipo de A ; - G
povoamento estavam fixadas no vale do rio junto da costa.

Organizacao social

Clas
Sociedade hierarquizada e
hereditaria

Clas
Sociedade hierarquizada com
base na riqueza e na importancia

Culto religioso

O culto religioso estava ligado a
natureza, a adoragao de animais e
dos antepassados.

O culto religioso estava ligado a
natureza e ao culto dos
antepassados.

Rituais funebres

O grupo privilegiado era sepultado
em barcos funerarios com objetos de
bronze. Crenca na vida depois da
morte

Utilizacao de potes de ceramica
para enterramentos. Na sepultura
eram colocados objetos
utilitarios, armas e adornos

2. Faz corresponder os elementos (referentes a influéncia indiana na cultura e
religidao do Sudeste Asiatico) da coluna esquerda com os da direita, colocando as
letras nos espacos correspondentes.

A - Arquitetura

B - Escultura
C - Sanscrito

C -
crista

Inscricoes datadas dos primeiros séculos da era

5 | Templos hindus e budistas
s | Figuras de deuses hindus e budistas




